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O “método Steger” para a medi¢do da abrasdo dental



1. Introducio

O presente estudo descreve um procedimento que permite medir o nivel de abrasdo
causada pelos varios materiais dentais, tais como o esmalte do dente natural, a ceramica
de revestimento (ceramica ICE Zirconia Zirkonzahn) e a zirconia Prettau® da Zirkonzahn,

em relagcdo a um corpo de atrito.

Por abrasdo entende-se em geral a perda de substancia dental devido ao influxo de forgas

externas na superficie dental [1-2].

Estudos sobre a abrasdao do esmalte dental demonstraram que a abrasdo natural dos

pré-molares é de aproximadamente 15-20 um por ano [3].

Varios institutos de pesquisa desenvolveram métodos e aparelhagens especiais para a
analise das caracteristicas mecanicas de materiais dentais. Os resultados desses estudos
abrem novas perspectivas para um processamento melhor dos materiais existentes, assim

como para o desenvolvimento de novos produtos [4-6].

Em estudos anteriores foi examinada a abrasdao do dente natural com o influxo das
ceramicas de revestimento existentes no comércio usando um polidor MINIMET®
modificado. Nas analises efetuadas, a estrutura da superficie e a porosidade do material

resultaram ser algumas das causas de desgaste do dente natural [6].

A finalidade desta experiéncia ¢ a reprodugdo, a medicdo e a comparacdo do efeito
abrasivo da cerAmica dental e da zirconia Prettau® da Zirkonzahn, assim como o

confronto dos resultados obtidos com o efeito abrasivo dos dentes naturais.
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2. Abordagem metddica

Foram desenvolvidos dois modelos de abrasdo (ver figura 1 e figura 2), para reconstruir o
efeito de desgaste. Cada sistema dispde de uma maquina para polir que funciona com
uma velocidade de rotacdo de 8.400 rotagdes por minuto (ver figura 1.a). Para cada
sistema sdo colocados dois pesos em ambos os lados da maquina para exercer um
momento de forca de fechamento de 48.5 N (5 kg) na superficie das provetas

(ver figura 1.b).

Esse efeito de forga foi escolhido explicitamente de forma a corresponder a forca de
fechamento inicial da mandibula, de maneira que a deformacdo das provetas ndo se

apresente por causa da pressdo, mas somente pela porosidade da respectiva proveta.

Um recipiente enchido com agua (figura 1.e) é colocado de forma que o contato entre o
corpo de atrito (figura 1.c) e a proveta (figura 1.d) ocorra embaixo da agua, para evitar

que o corpo de atrito esquente por causa do calor devido a esfregacao.

F=485N

<

. a. Maquina para polir . b Massa . c. Corpo de atrito . d. Proveta e. Agua

Figura 1 Representagdo esquematica do processo de desgaste.

®
|®

Figura 2 mostra a maquina para polir.  a) Sem recipiente da agua  b) Com o recipiente da agua
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3. Preparacio das amostras

Um corpo de atrito (a na figura 3) e 3 provetas diferentes foram preparadas como consta na
figura 3. Com referéncia a primeira amostra (b na figura 3) trata-se de um dente natural, para
o segundo (c na figura 3) trata-se de ceramica de revestimento (ceramica ICE Zirconia da
Zirkonzahn) e para o terceiro (d na figura 3) trata-se de Prettau® zirconia da Empresa
Zirkonzahn. A superficie das trés amostras foi deixada lisa polindo-a, mas néo foi esmaltada,
porque a montagem experimental deveria referir-se somente as caracteristicas do material das
provetas. As superficies esmaltadas uniformemente poderdo alterar as caracteristicas reais do

material e, portanto, prejudicar os resultados do estudo.

Abbildung 3 a) Corpo de atrito em PMMA  b) Dente c¢) ICE Zirkon Cerdmica d) Prettau® zirconia
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4. Corpo de atrito

Na figura 4 esta representado o corpo de atrito em polimetilmetacrilato (PMMA)
(didmetro 8 mm) utilizado na experiéncia. Por causa da necessaria resisténcia a agua e da
elevada homogeneidade do material, o corpo de atrito foi produzido em material PMMA.
As caracteristicas do material PMMA garantem a fabricacdo de corpos de atrito na

medida exata e, portanto, lancam as bases para resultados exatos de medicao.

0 8§ mm @ & mm

Figura 4, representacdo esquematica do corpo de atrito em material PMMA.

A figura 5 mostra o contato entre a proveta e o corpo de atrito em PMMA.

Para maior clareza o ponto de contato € representado sem o recipiente de agua.

Figura 5 mostra o tipo de contato entre a proveta e o corpo de atrito.
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5. Resultados finais

Cada proveta foi submetida a aproximadamente 3.024 milhdes de ciclos em um periodo
de tempo de 6 horas. A tabela 1 indica graficamente os resultados obtidos nos
procedimentos de controle com referéncia ao efeito de abrasdo em comparagdo com o

corpo de atrito.

Tabela 1. 8.400 rotagdes por minuto para uma duragdo de 6 horas* com um peso de 5 kg

para cada proveta:
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B Esmalte dos dentes 0 1CE Zirkon Ceramica B Prettau® zirconia

* corresponde a 3.024 milhdes de ciclos.

Das medigdes foi verificado que a proveta de Prettau® zirconia da Zirkonzahn quase ndo
gerou desgaste (0 um) através do contato com o corpo de atrito em PMMA, enquanto a
cerdmica de revestimento ICE zirconia produziu uma perda média de material de 28 pm e
o dente natural um desgaste de 10 um. A figura 6 ilustra de forma esquematizada o efeito

de abrasdo das trés provetas colocadas em comparagao.

@ Dente @ ICE Zirkon Cerdmica @ Prettau® zirconia

Figura 6, representagdo esquematizada do efeito de desgaste das varias provetas no corpo

de atrito.
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6. Resultado conclusivo

O estudo demonstra que a Prettau® zirconia Zirkonzahn polida quase ndo causou abrasdo
em relagdo ao corpo de atrito. Esse resultado deve ser atribuido a inigualavel qualidade da
superficie da Prettau® zirconia. Um dente natural gerou um desgaste de 10 um. Em
comparagdo, no estudo foi possivel estabelecer que a ceramica de revestimento gera até

mesmo uma abrasao 2,8 vezes (28 pm) maior do esmalte natural.

O estudo atual apresenta resultados provisorios. Prosseguiremos os nossos estudos para
poder fornecer-lhes informacdes mais exaustivas sobre o comportamento de abrasdo dos

materiais aqui mencionados.
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